
 

KERNZEITREGELN 

 

1.  Wir hören uns gegenseitig zu und fallen niemandem ins Wort. 

2.  Wir verletzen niemanden, auch nicht mit Worten. 

3.  Alles hat seinen festen Platz, deshalb räumen wir nach dem 
Gebrauch wieder auf. 

4.  Becher gehören ins Regal. 

5.  Wir begrüßen und verabschieden uns bei mindestens einem 
Betreuer. 

6.  Beim Essen halten wir die Sitzordnung ein. 

7.  Wir essen ordentlich und werfen kein Essen durch die Gegend. 

8.  Bei den Hausaufgaben sind wir leise. 

9.  Bei den Hausaufgaben bleiben wir sitzen. Trinken und zur 
Toilette  gehen erledigen wir bitte vorher. 

10. Wir werfen nichts an die Decke, da sonst die Deckenplatten 
kaputt gehen. 

11. Wir verlassen das Schulgelände nicht ohne Erlaubnis. 

12. Wir bringen keine Süßigkeiten mit in die Kerni.              
Ausnahme: Geburtstag  

13. Wir benutzen keine Handys oder andere elektronische Geräte. 

14. Wir halten uns an die Kernzeit-Regeln, damit es nicht zum 
Ausschluss kommt. 


